~ 7. ltzehoer Storlauf
4 13. Mai 2006
Ergebnis
M /W - Altersklassen
10 Km Lauf
(10 Km)
10 Km Lauf
M-20
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld

1 2818 00:33:16 Dethlefs Pascal 1983  Rendsburger TSV GER-SH 1
2 2912 00:33:22 Pankow Bennet 1985  Top Fit ltzehoe GER-HAM 2
3 2755 00:35:50 Meyer Nils 1983  MTV ltzehoe GER-SH 5
4 2901 00:37:28 Windbracke Frank 1982  Team Fuhlendorf GER-SH 8
5 2764 00:40:03 Teegen Sven 1980 MTV ltzehoe GER-SH 21
6 2896 00:41:37 Reimers Tim 1984 SV Vaalia GER-SH 33
7 2986 00:42:21 Tietz Bjorn 1978  Wohlert, Aldag & Partner GER-SH 39
8 2782 00:42:27 Wagner Timo 1985  MTV ltzehoe Triathlon Team GER-SH 41

Fuhlendorf
9 2053 00:43:28 Matthiesen Marcus 1982 GER-SH 55
10 2470 00:44:32 Voigt Mark 1977  Box-Club-ltzehoe GER-SH 68
11 2029 00:44:35 Haack Sdnke 1981 GER-SH 70
12 2346 00:44:37 Rosler Nicol 1978  Koin GER-NRW 71
13 2091 00:45:43 Soénnichsen Birger 1982 GER-SH 92
14 2579 00:46:58 Haase Kevin 1981  ltzehoer Versicherung GER-SH 125
15 2163 00:47:15 Eckelt Kjer Malte 1978  ltzehoe GER-SH 127
16 2592  00:47:21 Pingel Lasse 1986  ltzehoer Versicherung GER-SH 129
17 2187 00:47:58 Gehle Daniel 1978  ltzehoe GER-SH 138
18 2617 00:48:11 Wagner Bjorn 1977  Kernkraftwerk Brokdorf GmbH  GER-SH 141

& Co. oHG
19 2086 00:48:22 Schrooten Marc 1985 GER-SH 143
20 2396 00:48:40 Stepath Markus 1982  ltzehoe GER-SH 159
21 2323 00:49:02 Pfeiffer Marco 1979  Meldorf GER-SH 173
22 2577 00:49:06 Buelck Bjorn 1978  ltzehoer Versicherung GER-SH 177
23 2463 00:49:27 Walter Nils 1985 BKK Gruner + Jahr - Die GER-SH 194

Préaventionskasse
24 2181  00:49:35 Rumbke Jens 1978  Gut Heil ltzehoe GER-SH 198
25 2169 00:49:45 Engels Michael 1986  ltzehoe GER-SH 202
26 2694 00:50:05 Lohmann Jan 1978  Lohmann family and friends GER-SH 218
27 2581 00:50:23 Hilker Jan 1982  ltzehoer Versicherung GER-SH 231
28 2886 00:50:44 Stegemann Patrick 1978  Stérlauf-Lauftreff GER-SH 244
29 2870 00:50:54 Schramm-Blnning Christian 1977  Sparkasse Westholstein GER-SH 247
30 2454 00:51:03 Jaschik Tim 1980 Beeone GmbH GER-SH 253
31 2851 00:51:16 Haack Stephan 1977  Sparkasse Westholstein GER-SH 264
32 2428 00:51:37 Westphal Timo 1980 Kleve GER-SH 276
33 2494 00:52:04 Westphalen Stefan 1980 DRK KV Steinburg GER-SH 288
34 2585 00:52:16 Krzykowski Andre 1980 ltzehoer Versicherung GER-SH 294
35 2971 00:53:00 Johannson Lars 1985  Volksbank Raiffeisenbank GER-SH 311

ltzehoe
36 2761 00:53:04 Roénnau Torben 1986  MTV ltzehoe GER-SH 314
37 2291 00:54:28 Meinert Knut 1979  Thies GER-SH 357

Gesundheitspartner/MediCente

r Medizintechnik
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Ergebnis

M /W - Altersklassen
10 Km Lauf
(10 Km)
10 Km Lauf
M-2
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
38 2598 00:54:56 Schwenck Christoph 1985  ltzehoer Versicherung GER-SH 366
39 2815 00:55:36 Johannssen Niels Peter 1977  Realschule Wilster GER-SH 384
40 2872 00:56:32 Knospe Sven-Ole 1986 TSV Lagerdorf GER-SH 408
41 2809 00:56:39 Knop Christian 1979  Prokon Energiesysteme GmbH GER-SH 412
42 2813 00:56:39 Wiist Ivo 1978  Prokon Energiesysteme GmbH GER-SH 413
43 2766 00:57:36 Vock Rolf 1984  MTV ltzehoe GER-SH 438
44 2243 00:57:37 Klein Holger 1977  ltzehoe GER-SH 439
45 2332 00:58:37 Reicke Stefan 1986  ltzehoe GER-SH 456
46 2183 00:59:33 Frings Timo 1979  Kiel GER-SH 484
47 2261 00:59:35 Kimmel Timo 1977  ltzehoe GER-SH 485
48 2426 00:59:51 Wenzlaff Christian 1984  ltzehoe GER-SH 491
49 2347 01:00:16 Rihmann Florian 1986 Thies GER-SH 495
Gesundheitspartner/MediCente
r Medizintechnik
50 2364 01:00:39 Feege Florian 1985  ltzehoe GER-SH 504
51 2010 01:01:08 Chmielewski Martin 1977 GER-SH 509
52 2491 01:03:07 Dembeck Malte 1985  Dauerlauf Kiebitzreihe GER-SH 525
53 2343 01:03:57 Rohrmann Lars 1980 Thies GER-SH 533
Gesundheitspartner/MediCente
r Medizintechnik
54 2956 01:04:47 Reimers Florian 1985  Verein Parchen wie im Marchen GER-SH 543
55 2124 01:07:39 Behm Thomas 1982  Wilster GER-SH 552
10 Km Lauf
M-30
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 2516 00:41:55 Weise Denis 1975  FKS-Runner GER-SH 35
2 2743 00:42:39 Auer Christian 1972 MTV ltzehoe GER-SH 45
3 2340 00:42:44 Rohde Jan-Peter 1976  Wewelsfleth GER-SH 46
4 2302 00:43:31 Motte Lars 1975  Mehlbek GER-SH 56
5 2963 00:44:14 Seyer Arne 1974  VFL Kellinghusen GER-SH 63
6 2127 00:44:31 Benahmed Samir 1974  Hamburg GER-HAM 67
7 2763 00:44:39 Steckel Lars 1972 MTV ltzehoe GER-SH 72
8 2863 00:45:38 Piening Jan 1972  Sparkasse Westholstein GER-SH 88
9 2003 00:46:10 Beck Thomas 1975 GER-SH 107
10 2559 00:47:34 Koepke Jan 1976 ISR ltzehoer Schrott und GER-SH 134
Recycling GmbH & Co.
11 2311 00:48:33 Ohm Nils 1975  ltzehoe GER-SH 153
12 2981 00:48:52 Westphal Andreas 1976  Wirtschaftsjunioren Pinneberg GER-SH 167
13 2069 00:49:08 Pohler Joachim 1972 GER-NIE 179
14 2874 00:49:20 VoB Mark 1975  Sparkasse Westholstein GER-SH 187
15 2434 00:49:42 Zapfe Mirko 1975  ltzehoe GER-SH 200
16 2465 00:49:58 Wittkuhn Jan 1972  BKK Gruner + Jahr - Die GER-SH 212
Préventionskasse
17 2054 00:50:00 Matthiessen Sven 1976 GER-SH 214
18 2942  00:50:20 Wesel Felix 1972 GER-BAY 227
19 2094 00:50:55 Steger Matthias 1973 GER-SH 248
20 2450 00:51:11 Rase 1975 B+H Sports GER-SH 260
21 2214 00:52:15 Herzog Alexander 1973  Rendsburg GER-SH 293
22 2744 00:53:28 Gartner Alexander 1974  VFL Kellinghusen GER-SH 327
23 2462 00:53:38 Gilles Oliver 1974 GER-NIE 331
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Ergebnis

M /W - Altersklassen
10 Km Lauf
(10 Km)
10 Km Lauf
M-30
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
24 2202 00:53:49 Hamdorf Kai 1973  Hamburg GER-HAM 335
25 2528 00:54:17 Rode Axel 1973  Gesundheitszentrum GER-SH 349
Klosterforst
26 2977 00:54:26 Wilder Frank 1972  Volksbank Raiffeisenbank GER-SH 355
ltzehoe
27 2821 00:54:43 Schroder Philipp 1976  Rotary Club Itzehoe GER-SH 359
28 2495 00:54:45 Beimgraben Kay 1974  DRK Rettungsdienst GER-SH 360
29 2891 00:54:48 Gille Michael 1972 SV Heiligenstedtenerkamp GER-SH 362
30 2606 00:55:03 Nagel Riever 1973  Justiz lauft GER-SH 369
31 2964 00:57:24 Behrens Thies 1973  Volksbank Raiffeisenbank GER-SH 432
ltzehoe
32 2930 00:58:40 Marschal Andree 1972 TSV Lé&gerdorf GER-SH 458
33 2408 00:58:45 Suhr Rudiger 1974  Munsterdorf GER-SH 460
34 2459 00:59:02 Groth Matthias 1975  BKK Gruner + Jahr - Die GER-SH 465
Praventionskasse
35 2125 00:59:05 Beimgraben Torge 1972  Heiligenstedten GER-SH 474
36 2811 00:59:12 Ters Christian 1974  Prokon Energiesysteme GmbH GER-SH 475
37 2514  00:59:20 Mdller Ronny 1973  FKS-Runner GER-SH 481
38 2325 01:10:57 Ploog Henning 1975  ltzehoe GER-SH 568
10 Km Lauf
M - 35
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 2770 00:36:01 Ziehe Holger 1969  MTV ltzehoe GER-SH 6
2 2049 00:37:38 Lassen Lars 1971 GER-SH 9
3 2197 00:38:26 Haack Nils 1969  Libeck GER-SH 13
4 2120 00:39:47 Balzert Ulrich 1971  Glickstadt GER-SH 18
5 2907 00:40:17 Krause Frank 1970 Team Krause-Fit GER-SH 22
6 2638 00:40:33 Frahm Martin 1970  Kreisverwaltung Steinburg GER-SH 25
7 2824 00:40:35 Ninow Volker 1968 RSC Kattenberg GER-SH 26
8 2855 00:42:34 Jannsen Ralph 1968  Sparkasse Westholstein GER-SH 43
9 2747 00:43:07 Kossiski Frank 1968 MTV ltzehoe GER-SH 49
10 2691 00:44:18 Kramer Jovany 1967 LG Wasbek GER-SH 64
11 2974 00:44:42 Senf Frank 1967  Volksbank Raiffeisenbank GER-SH 73
ltzehoe
12 2313 00:44:43 Otto Stefan 1967  Hohenlockstedt GER-SH 74
13 2126  00:45:29 Below Michael 1970  Gluckstadt GER-SH 85
14 2515 00:45:43 Petersen Bjorn 1968  FKS-Runner GER-SH 93
15 2511  00:45:44 Hagenow Thomas 1968  FKS-Runner GER-SH 94
16 2240 00:45:48 Klatte Frank 1969  Schenefeld GER-SH 97
17 2371  00:46:06 Schuldt Stephan 1970  Mdunsterdorf GER-SH 105
18 2934 00:46:24 Kahre Eckart 1969 TSV Lola GER-SH 113
19 2440 00:46:25 Ihde Lars 1969  1.Rendsburger BC GER-SH 114
20 2441 00:46:25 Schiller Henning Erik 1970  1.Rendsburger BC GER-SH 115
21 2317 00:46:37 Peters Leonhard 1967  ltzehoe GER-SH 120
22 2692 00:46:50 Richart Rene 1971 LG Wasbek GER-SH 124
23 2393 00:48:08 Steinhardt Marc 1971  Heiligenstedten GER-SH 140
24 2730 00:48:24 Clausen Jorg 1967 MTSV Hohenwestedt GER-SH 146
25 2178 00:48:42 Franck Kersten 1971  Munsterdorf GER-SH 160
26 2147 00:48:43 Bllow Dirk 1970  Kremperheide GER-SH 161
27 2919 00:48:54 Ratjen Reiner 1969 TSV Brokstedt GER-SH 169
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Ergebnis

M /W - Altersklassen
10 Km Lauf
(10 Km)
10 Km Lauf
M-35
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
28 2387 00:49:04 Staade Thorsten 1971  Munsterdorf GER-SH 175
29 2223 00:49:20 Jihrs Ocke 1967  Oldendorf GER-SH 188
30 2150 00:49:27 Butenschén Thomas 1968  Hohenwestedt GER-SH 193
31 2381 00:49:46 Sode Gerrit 1969  ltzehoe GER-SH 203
32 2436 00:49:46 Zeppenfeld Olaf 1968 Daegeling GER-SH 204
33 2940 00:49:49 Kruse Ole 1970 TSV Reher GER-SH 206
34 2352 00:49:52 SaB Stephan 1970  Wittenbergen GER-SH 209
35 2985 00:50:03 Oellerich Dirk 1969  Wohlert, Aldag & Partner GER-SH 215
36 2610 00:50:12 Scheppmann Dirk 1968 GER-SH 219
37 2808 00:50:18 Kurzke Axel 1970  Prokon Energiesysteme GmbH GER-SH 224
38 2403 00:50:25 Stuehmer Oliver 1968  Daegeling GER-SH 233
39 2307 00:50:25 Nielsen Olaf 1970  St. Margarethen GER-SH 234
40 2989 00:50:55 Krey Harm 1969 GER-SH 249
41 2599 00:51:05 Storm Dirk 1968 ltzehoer Versicherung GER-SH 255
42 2137 00:51:12 Boldt Marco 1971 Hamburg GER-HAM 261
43 2709 00:51:25 Hining Frank 1967 LT Storlauf ltzehoe GER-SH 268
44 2586 00:51:40 Lange Jan 1969  Itzehoer Versicherung GER-SH 277
45 2252  00:52:17 Kriger Kai 1969 Tornesch GER-SH 295
46 2457 00:52:17 Schafer Knut 1971  Beeone GmbH GER-SH 296
47 2496 00:52:47 Kooistra Oliver 1970  Ein Bommerlunder fir GER-SH 305
B&dmmelchen
48 2108 00:52:53 Alpers Christian 1967  Munsterdorf GER-SH 307
49 2040 00:52:53 Kaven Carsten 1969 GER-SH 309
50 2068 00:53:00 Podszun Matthias 1969 GER-SH 312
51 2271 00:53:08 Leppert Sven 1967  Hohenlockstedt GER-SH 318
52 2117 00:53:19 Baecker Joerg 1969 Daegeling GER-SH 323
53 2616 00:53:34 Uhl Marcus 1969  Kernkraftwerk Brokdorf GmbH  GER-SH 329
& Co. oHG
54 2873 00:53:46 Von Thun Stephan 1971  Sparkasse Westholstein GER-SH 333
55 2846  00:53:47 Burrichter Kay 1967  Sparkasse Westholstein GER-SH 334
56 2233 00:53:58 Kahl Axel 1970  Breitenberg GER-SH 342
57 2545 00:54:06 Hamann Sven 1968 Hohner SV GER-SH 343
58 2422  00:54:55 Wegener Stefan 1967  ltzehoe GER-SH 364
59 2701 00:54:55 Witt Andreas 1968 LT Golf-Club Schloss GER-SH 365
Breitenburg
60 2497 00:55:07 Kooistra Andree 1971  Ein Bommerlunder fir GER-SH 372
B&dmmelchen
61 2542 00:55:31 Ramthun Edgar 1969  Gut-Heil ltzehoe GER-SH 381
62 2722 00:55:41 Rupsch Christian 1968 LTU GER-SH 385
63 2162 00:56:03 Duske Frank 1967  Neuenbrook GER-SH 392
64 2033 00:56:09 Hofmann Ulrich 1967 GER-SH 399
65 2684 00:56:10 Marschall Bolko 1969 LG B KRHS Hamburg GER-SH 400
66 2576 00:56:27 Becker Oliver 1971  ltzehoer Versicherung GER-SH 405
67 2059 00:56:41 Meyer Marc 1969 GER-SH 414
68 2690 00:56:51 Ernst Nico 1971 GER-HAM 420
69 2139 00:57:28 Bolln Eggert 1968  ltzehoe GER-SH 434
70 2860 00:57:58 Miller Axel 1969  Sparkasse Westholstein GER-SH 448
71 2304 00:58:20 Nagel Andreas 1967  Minsterdorf GER-SH 452
72 2015 00:59:03 Dreymann Thomas 1970 GER-SH 470
73 2009 00:59:12 Brenke Dennis 1968 GER-SH 476
74 2660 00:59:49 Buchert Jan-Willem 1969  Lauftreff Ehndorf GER-SH 490
75 2439 01:00:02 Schmidt Torsten 1968 1. Rendsburger BC GER-SH 493
76 2430 01:02:02 Wilms Michael 1970  ltzehoe GER-SH 515
LG ITZEHOE Gravensteiner Weg 6 25524 |tzehoe
Telefon: 04821-92040 Fax: 04821-5446 Freiwald@stoerlauf.de http://www.stoerlauf.de
© STGK 2006 Page 4 of 21 06.06.2006 21:14:55



Ergebnis

M /W - Altersklassen
10 Km Lauf
(10 Km)
10 Km Lauf
M-35
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
77 2707 01:02:35 Funk Mathias 1970 LT Storlauf ltzehoe GER-SH 518
78 2633 01:02:37 Vogt Tom Michael 1968  Klinikum ltzehoe GER-SH 520
79 2363 01:02:44 Schmitz Marco 1971 Itzehoe GER-SH 522
80 2044 01:03:40 Koch Peter 1968 GER-SH 532
81 2588 01:04:15 Meyerhold Dirk 1967  ltzehoer Versicherung GER-SH 536
82 2433 01:04:15 Wrage Sascha 1970  Breitenburg / Nordoe GER-SH 537
83 2868 01:04:52 Schaller Hardy 1968  Sparkasse Westholstein GER-SH 544
84 2879 01:05:25 Koénning Gerhard 1970  Steinburg-Schule Projektklasse GER-SH 545
85 2415 01:06:19 Tuttlies Michael 1969 Hamburg GER-HAM 547
86 2118 01:07:03 Bahrs Markus 1971 Winseldorf GER-SH 551
87 2561 01:08:01 Rathjen Christian 1971 ISR ltzehoer Schrott und GER-SH 554
Recycling GmbH & Co.

88 2373 01:08:41 Schirmann Frank 1968  ltzehoe GER-SH 559

10 Km Lauf

M- 4
Pos StNr  Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 2658 00:35:45 Almeida Luis 1965  Lauftreff Ehndort GER-SH 4
2 2954 00:36:33 Mayer Mario 1962  TUS Krempe GER-SH 7
3 2908 00:40:26 Feddersen Stefan 1965 Team Zeitenjager GER-SH 23
4 2484 00:40:42 Sierk Michael 1964  Bundespolizeiprasidium Nord ~ GER-SH 29
5 2724 00:41:11 Hinkeldey Rene 1966  Lufthansa Hamburg GER-HAM 31
6 2480 00:41:19 Ryszka Josef 1963 BSG Gehe Pharma GER-HAM 32
7 2914 00:41:42 Krehn Michael 1964  TopFit Sportstudio GER-SH 34
8 2945 00:43:04 Konig Markus 1964  Turn-Team Trier GER-RLP 48
9 2119 00:43:21 Baltruschat Thomas 1964 Vaale GER-SH 53
10 2483 00:43:24 Howe Thomas 1965 Bundespolizeiprasidium Nord GER-SH 54
11 2612  00:44:59 Brahmstaedt Kai-Uwe 1966  Kernkraftwerk Brokdorf GmbH  GER-SH 76
& Co. oHG
12 2587 00:45:00 Ludka Uwe 1963  ltzehoer Versicherung GER-SH 77
13 2257 00:45:24 Kritzelmann Christian 1964 Hohenaspe GER-SH 82
14 2518 00:45:35 Milller-Bergh Dr. med. Jens 1962  Flotte Fersen Tegelhérn GER-SH 86
15 2100 00:45:36 Weigl Jens 1965 GER-SH 87
16 2666 00:45:40 Dittrich Jorg 1964  Lauftreff ltzehoe GER-SH 89
17 2182 00:45:42 Friedrichsen Kai 1966 ltzehoe GER-SH 91
18 2866 00:45:47 Rter Hartmut 1962  Sparkasse Westholstein GER-SH 96
19 2303 00:45:57 Miicke Torsten 1965 Hohenwestedt GER-SH 99
20 2834 00:46:01 Musfeldt Eckhart 1965  Schenefelder Turnerschaft GER-SH 102
21 2765 00:46:03 Trede Hans-Joachim 1964  MTV ltizehoe GER-SH 103
22 2425 00:46:04 Wendtland Dr. Jérg 1965  ltzehoe GER-SH 104
23 2589 00:46:08 Otto Dirk 1965  ltzehoer Versicherung GER-SH 106
24 2718 00:46:18 Labuj Rudiger 1964 LT StormarnstraBe GER-SH 111
25 2065 00:46:28 Pacewicz Markus 1965 GER-SH 118
26 2350 00:46:41 Sander Bernd 1963  ltzehoe GER-SH 122
27 2980 00:46:50 Kus Andreas 1965  Wirtschaftsjunioren Pinneberg GER-SH 123
28 2719 00:47:45 Minster Henning 1964 LT StormarnstraBe GER-SH 136
29 2375 00:48:06 Schwormstede Frank 1966  Wilster GER-SH 139
30 2452 00:48:20 Mohr Stefan 1964 Barmstedter MTV GER-SH 142
31 2726  00:48:33 Jung Roland 1965 Mannergruppe Nordoe GER-SH 152
32 2442 00:48:37 Waage Andre 1964 1001homepage GER-SH 155
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Ergebnis

M /W - Altersklassen
10 Km Lauf
(10 Km)
10 Km Lauf
M-4
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
33 2609 00:48:39 Flocken Stefan 1964 GER-SH 157
34 2552 00:48:39 Sturm Klaus 1964 HSW Humboldt Berlin GER-BER 158
35 2509 00:48:49 Borrmann Dirk 1966  FKS-Runner GER-SH 165
36 2386 00:49:10 Spross Jirgen 1966  Hohenlockstedt GER-SH 180
37 2725 00:49:17 Janke Stefan 1966  Mannergruppe Nordoe GER-SH 182
38 2847 00:49:19 Dammann Claus-Wilhelm 1965  Sparkasse Westholstein GER-SH 186
39 2857 00:49:21 Krieter Bernd 1966  Sparkasse Westholstein GER-SH 189
40 2716 00:49:27 Blilck Mathias 1963 LT StormarnstraBe GER-SH 192
41 2717  00:49:31 Genning Bernd 1964 LT StormarnstraBe GER-SH 197
42 2654 00:49:38 Meyhoff Jirgen 1963  Lauffreunde ltzehoe GER-SH 199
43 2500 00:49:42 Schulz Michael 1965  Ein Bommerlunder flr GER-SH 201
Bémmelchen
44 2159  00:49:50 Dienst Olav 1963  Kiel GER-SH 207
45 2160 00:49:58 Dienst Daniel 1964  Berlin GER-BER 21
46 2508 00:50:04 Bahr Kalle 1962  FKS-Runner GER-SH 217
47 2831 00:50:15 Brandt Torsten 1963  Schenefelder Turnerschaft GER-SH 222
48 2723 00:50:19 Fischer Christian 1962  Lufthansa Hamburg GER-SH 225
49 2193 00:50:21 Grewling Frank 1964  ltzehoe GER-SH 228
50 2057 00:50:21 Meifort Dirk 1965 GER-SH 229
51 2284 00:50:22 Maiwald Olaf 1965  Holzdorf GER-SH 230
52 2330 00:50:30 Redmann Fred 1964 Bahrenfleth GER-SH 237
53 2795 00:50:36 Pfeiffer Thomas 1965 Mdunsterdorfer SV GER-SH 240
54 2727 00:50:50 Kropius Andreas 1966  Mannergruppe Nordoe GER-SH 245
55 2372  00:50:52 Schultz Heiko 1963  ltzehoe GER-THU 246
56 2342 00:51:09 Rohde Andreas 1965 Heiligenstedten GER-SH 257
57 2154 00:51:10 Chilcott Peter 1965 Hamburg GER-HAM 258
58 2180 00:51:10 Freygang Nils 1965 ltzehoe GER-SH 259
59 2686 00:51:18 Drechsler Uwe 1965 LG Kremperheide GER-SH 265
60 2830 00:51:19 Boehm Werner 1963  Schenefelder Turnerschaft GER-BAW 266
61 2064 00:51:32 Olde Volker 1966 GER-SH 271
62 2177 00:51:34 Fischer Sven 1966  ltzehoe GER-SH 272
63 2952 00:51:42 Bar Burkhard 1965  TuS Krempe GER-SH 278
64 2711 00:51:52 Lucht Heiko 1962 LT Stoérlauf Itzehoe GER-SH 281
65 2775 00:51:54 Jager Carsten 1965 MTV ltzehoe Handball GER-SH 282
66 2858 00:52:00 Kwetkus Ralf-Peter 1962  Sparkasse Westholstein GER-SH 286
67 2286 00:52:23 Mangelsen Volker 1964  Volksbank Raiffeisenbank GER-SH 2908
ltzehoe
68 2512 00:52:39 Hendle Peter 1962  FKS-Runner GER-SH 300
69 2991 00:52:43 ReuB-Hennschen Hauke 1964 GER-SH 304
70 2321  00:53:03 Petersen Andreas 1964  ltzehoe GER-SH 313
71 2571 00:53:05 Kipper Tillmann 1964  ltzehoer Ruderclub GER-SH 316
72 2468 00:53:13 Stege Martin 1966  BKK Gruner und Jahr GER-SH 319
73 2205 00:53:19 Hartmann Bernd 1962 Glinde GER-NIE 322
74 2976 00:53:21 Veit Jens-Uwe 1963  Volksbank Raiffeisenbank GER-SH 324
ltzehoe
75 2788 00:53:31 Schade Kai-Jens 1963 MTV Wilster GER-SH 328
76 2437 00:53:36 Zickau Andreas 1966  ltzehoe GER-SH 330
77 2507 00:53:39 Kiene Michael 1966  Fitness Park Itzehoe GER-SH 332
78 2327 00:54:09 Péhland Jurgen 1966  Hohenlockstedt GER-SH 345
79 2741  00:54:11 von Hacht Peter 1962  MTV Horst Leichtathletik GER-SH 346
80 2122 00:54:11 Beck Michael 1963  ltzehoe GER-SH 347
81 2664 00:54:17 Schnoor Kai 1964  Lauftreff Ehndorf GER-SH 350
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Ergebnis

M /W - Altersklassen
10 Km Lauf
(10 Km)
10 Km Lauf
M - 4
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
82 2149 00:55:00 Binz Gerd 1966  Kremperheide GER-SH 368
83 2279 00:55:06 Lucht Sven 1965  ltzehoe GER-SH 371
84 2109 00:55:15 Anders Jorg 1965  Léagerdorf GER-SH 379
85 2378 00:55:53 Siemssen Stefan 1965  Brokdorf GER-SH 389
86 2140 00:56:04 Borchardt Max 1963  Holzdorf GER-SH 393
87 2031 00:56:08 Hamminger Alexander 1963 GER-SH 397
88 2614 00:56:09 Mdller Kai 1963  Kernkraftwerk Brokdorf GmbH GER-SH 398
& Co. oHG
89 2058 00:56:16 Meyer Thomas 1965 GER-SH 402
90 2801 00:56:31 Goring Bernd 1966  Oelixdorfer Schitzen GER-SH 407
91 2639 00:56:33 Grap Thorsten 1963  Kreisverwaltung Steinburg GER-SH 409
92 2316 00:56:43 Paul Volker 1964  Heiligenstedten GER-SH 417
93 2600 00:56:44 Tessin Michael 1962  ltzehoer Versicherung GER-SH 418
94 2148 00:56:46 Rickert Stephan 1966 GER-SH 419
95 2949 00:56:57 Sommer Sven 1963  TuS Esingen - Tornesch GER-SH 422
96 2362 00:57:13 Schmitt Uwe 1963 Tornesch GER-SH 429
97 2485 00:57:14 Harwat Andreas 1963  Christuszentrum ltzehoe GER-SH 430
98 2819 00:57:30 Koster Christian 1962  Rotary Club ltzehoe GER-SH 435
99 2011 00:57:36 Davids Torsten 1963 GER-SH 437
100 2929 00:57:56 Kossiski Stephan 1966 TSV Lagerdorf GER-SH 446
101 2869 00:58:31 Schinkel Holger 1964  Sparkasse Westholstein GER-SH 454
102 2844 00:58:31 Burrichter Niels 1965  Sparkasse Westholstein GER-SH 455
103 2505 00:58:54 Russ Sdnke 1964 FFC-ITZEHOE GER-SH 461
104 2864 00:59:02 Rademacher Thomas 1964  Sparkasse Westholstein GER-SH 466
105 2050 00:59:03 Lichtenberg Andre 1964 GER-SH 468
106 2506 00:59:05 Paetsch Heiko 1966  FFC-ltzehoe e,V. GER-SH 473
107 2101  00:59:16 WiBemborski Heiko 1965 GER-SH 477
108 2151  00:59:41 Buthmann Hans Jochen 1963  ltzehoe GER-SH 489
109 2647 01:00:09 Buck Sven 1965  Lauf Mit! GER-SH 494
110 2539 01:00:34 Garbers Andreas 1964  Gut-Heil ltzehoe GER-SH 502
111 2556 01:00:42 Brenneiser Arnd 1965 ISR ltzehoer Schrott und GER-SH 505
Recycling GmbH & Co.
112 2089 01:00:47 Senne Bernd 1963 GER-SH 507
113 2351 01:01:20 Sandkamp Torsten 1965  Miunsterdorf GER-SH 510
114 2198 01:01:33 Hackbarth Heiko 1965  ltzehoe GER-SH 513
115 2115 01:02:39 Bacher Christoph 1965 Aachen GER-NRW 521
116 2838 01:02:52 Schulz Heiko 1965  Sieversbeker Snails GER-SH 524
117 2961 01:03:22 Hartmann Peter 1966  VFL Kellinghusen GER-SH 528
118 2836 01:03:37 Pengel Rainer 1966  Sieversbeker Snails GER-SH 530
119 2671 01:04:30 John Reiner 1964  Lauftreff Munsterdorf GER-SH 539
120 2175 01:04:35 Fidan Yusuf 1966  Tonning GER-SH 540
121 2269 01:08:39 Lechtenberg Frank 1965  ltzehoe GER-SH 558
122 2551 01:09:00 Wohltmann Ulrich 1962 HSH Nordbank AG GER-SH 561
123 2525 01:09:23 Gehring Klaus 1965  Gesundheitszentrum GER-SH 565
Klosterforst
10 Km Lauf
M - 45
Pos SiNr  Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 2913 00:37:51 Pankow Bernhard 1959  Top Fit ltzehoe GER-HAM 10
2 2537 00:37:55 Schweinert Volker 1957  Gut Heil ltzehoe GER-SH 11
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Ergebnis

M /W - Altersklassen
10 Km Lauf
(10 Km)
10 Km Lauf
M - 45
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
3 2055 00:39:34 Birkholz Frank 1957 LTV Kiel Ost GER-SH 16
4 2184 00:39:40 Frundt Hans-Jirgen 1957  Elmshorn GER-SH 17
5 2130 00:39:55 Bittner Lutz 1957  Tornesch GER-SH 19
6 2643 00:40:42 Schliter Holger 1961  Kreisverwaltung Steinburg GER-SH 28
7 2274 00:41:09 Liedtke Rainer 1960  Klein-Nordende GER-SH 30
8 2012 00:42:31 de Vries Harry 1958 GER-SH 42
9 2482 00:43:11 Roberts Gregor 1959 BSG T-Systems GER-SH 50
10 2677 00:43:51 Ederer Robert 1959  Lauftreff TUS Esingen GER-SH 58
11 2207 00:43:54 HaB Uwe 1957  Kellinghusen GER-SH 59
12 2501 00:44:04 Stélting Jens 1959  ETSV Gut Heil ltzehoe GER-SH 62
13 2564 00:44:19 Petersen Jurgen 1959  ltzehoer Kanu-Club e.V. GER-SH 65
14 2076  00:44:56 Rohweder Norbert 1960 GER-SH 75
15 2432  00:45:03 Wolff-Ryll Bernd 1961  Heiligenstedten GER-SH 78
16 2631 00:45:10 Michels Dr. Rolf 1960  Klinikum ltzehoe GER-SH 79
17 2195 00:45:26 Grinbauer Kay 1959  ltzehoe GER-SH 83
18 2413  00:45:45 Trede Oliver 1958  ltzehoe GER-SH 95
19 2278 00:45:58 Lorbeer Reiner 1959  Hohenwestedt GER-SH 100
20 2706 00:46:18 Burow Thomas 1960 LT Stérlauf Itzehoe GER-SH 112
21 2875 00:46:35 Wilkens Karsten 1959  Sparkasse Westholstein GER-SH 119
22 2293 00:47:13 Merten-Burzlaff Berndt 1958  Elmshorn GER-SH 126
23 2523 00:47:17 Freitag Uwe 1959  Freitag Runners GER-SH 128
24 2656 00:47:24 Rosing Anton 1960 Lauffreunde itzehoe GER-SH 130
25 2218 00:47:27 Hohs Ralf 1960 Heiligenstedten GER-SH 131
26 2669 00:47:36 Mohrdieck Erich 1961  Lauftreff Kremperheide GER-SH 135
27 2687 00:48:23 Minigel Olaf 1957 LG Neumuenster GER-SH 144
28 2060 00:48:31 Mohn Rainer 1957 GER-SH 149
29 2760 00:48:31 Reicke Klaus 1957  MTV ltzehoe GER-SH 150
30 2490 00:48:56 Mihlich Matthias 1961  Cryovac Running Team GER-SH 170
31 2222  00:49:04 Jakobsen Erich 1957  ltzehoe GER-SH 174
32 2062 00:49:05 Nimschik Michael 1957 GER-SH 176
33 2893 00:49:17 Hasche Jochen 1957 SV Merkur Kleve GER-SH 183
34 2129 00:50:15 Birkenheyer Klaus 1959  ltzehoe GER-SH 221
35 2777 00:50:16 Kleinschmidt Jorg 1957  MTV ltzehoe Handball GER-SH 223
36 2215 00:50:20 Hochleitner Hans-Joachim 1958  ltzehoe GER-SH 226
37 2221  00:50:27 Husmann Volker 1960 Lé&gerdorf GER-SH 236
38 2975 00:50:37 Tanke Ralph 1961  Volksbank Raiffeisenbank GER-SH 242
ltzehoe
39 2888 00:51:01 Stampa Michael 1961  Strassenjungs Wentorf GER-SH 251
40 2789 00:51:02 Mohr Thomas 1959  Miunsterdorfer SV GER-SH 252
41 2641 00:51:08 Pump Holger 1961  Kreisverwaltung Steinburg GER-SH 256
42 2843 00:51:20 Spotter Andreas 1957  Sparkasse Westholstein GER-SH 267
43 2780 00:51:34 Schneider Thomas 1958  MTV ltzehoe Handball GER-SH 273
44 2627 00:51:36 Krey Volker 1959  Klinikum ltzehoe GER-SH 275
45 2301 00:51:58 Moller Jirgen 1961  ltzehoe GER-SH 284
46 2852 00:52:00 Hennings Rainer 1960 Sparkasse Westholstein GER-SH 285
47 2144  00:52:03 Braun Werner 1959  ltzehoe GER-SH 287
48 2186 00:52:05 Garbrecht Reimer 1958  Kiel GER-SH 289
49 2324 00:52:25 Pinkerneil Volker 1959  Oldendorf GER-SH 299
50 2145 00:52:41 Brill Karl 1959  ltzehoe GER-SH 301
51 2916 00:52:58 Ahrens Bodo 1961  Tsv Breitenberg GER-SH 310
52 2938 00:53:16 Schwellies Andreas 1958 TSV Neuenkirchen GER-SH 321
53 2825 00:53:55 Theel Manfred 1957 SC Ellerau GER-SH 338
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Ergebnis

M /W - Altersklassen
10 Km Lauf
(10 Km)
10 Km Lauf
M - 45
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
54 2803 00:53:56 Reinhardt Henry 1961  Ostroher SC GER-SH 339
55 2967 00:54:07 Croppenstedt Jorg 1960 Volksbank Raiffeisenbank GER-SH 344
ltzehoe
56 2530 00:54:12 Woisthoff Tim-Christian 1960 Gesundheitszentrum GER-SH 348
Klosterforst
57 2359 00:54:19 Schlegel Uwe 1959  ltzehoe GER-SH 351
58 2025 00:54:20 Greulich Matthias 1958 GER-SH 352
59 2867 00:54:21 Schéfer Christof 1961  Sparkasse Westholstein GER-SH 353
60 2885 00:54:22 Manske Volker 1959  Stérlauf Lauftreff GER-SH 354
61 2421 00:55:05 Wefelnberg Dirk 1961  ltzehoe GER-SH 370
62 2017 00:55:08 Eichholz Jorg 1961 GER-SH 373
63 2254  00:55:11 Krlger Uwe 1961  Heiligenstedtener Kamp GER-SH 376
64 2211  00:55:14 Heitmann Thorsten 1961  ltzehoe GER-SH 378
65 2141 00:55:43 Bottema Johannes 1958  ltzehoe GER-SH 386
66 2360 00:55:45 Schlingmann Andreas 1961  Thies GER-SH 387
Gesundheitspartner/MediCente
r Medizintechnik
67 2251 00:56:00 Kreutz Rainer 1960  Oldendorf GER-SH 390
68 2157 00:56:03 Decher Martin 1959  Holzdorf GER-SH 391
69 2558 00:56:05 Hopp Peter 1959 ISR ltzehoer Schrott und GER-SH 394
Recycling GmbH & Co.
70 2529 00:56:41 Mibach Frank 1960  Gesundheitszentrum GER-SH 415
Klosterforst
71 2877 00:57:01 Zuehlke Andreas 1959  Sparkasse Westholstein GER-SH 425
72 2604 00:57:24 Flor Dr. Bernhard 1957  Justiz lauft GER-HAM 433
73 2817 00:57:40 Lake Glnter 1958  Realschule Wilster GER-SH 440
74 2696 00:57:50 Gefken Ekkehard 1959 Lok Krempe GER-SH 443
75 2905 00:58:06 Gerbers Bjorn 1960 Team Gerbooks GER-SH 450
76 2547  00:58:42 Heerwagen Stephan 1960 HPS/RD GER-SH 459
77 2890 00:58:58 Thiel Manfred 1957 SV Elsdorf GER-SH 463
78 2950 00:58:59 Zerle Michael 1959  TuS Germania Schnelsen GER-HAM 464
79 2657 00:59:02 WiBemborski Gerd 1960 Laufpiraten Bekhof GER-SH 467
80 2513 00:59:17 Kallenbach Hansjorg 1960 FKS-Runner GER-SH 478
81 2474 00:59:32 Prigge Thomas 1960 BSC Nordoe GER-SH 483
82 2572  00:59:35 Stender Emil 1958 GER-SH 486
83 2783 00:59:38 Jilrgens Martin 1958 MTV Tielenhemme GER-SH 487
84 2028 01:00:31 Grygo Klaus 1960 GER-SH 499
85 2165 01:00:47 Ehrenberg Thomas 1961  ltzehoe GER-SH 506
86 2842 01:00:55 Ballow Fred 1957  Sparkasse Westholstein GER-SH 508
87 2566 01:02:12 Schierbecker Volker 1958  Itzehoer Rennschnecken GER-SH 517
88 2034 01:04:15 Holschemacher Knut 1958 GER-SH 535
89 2848 01:06:41 Duerwald Matthias 1961  Sparkasse Westholstein GER-SH 550
90 2229 01:09:20 Kabisch Michael 1957  Dégeling GER-SH 564
91 2236 01:11:56 Kelterborn Hans-Joachim 1958  Kremperheide GER-SH 569
10 Km Lauf
M - 50
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 2814 00:42:01 Gercke Uwe 1955  Radsport Club ltzehoe GER-SH 38
2 2543 00:42:37 Markolwitz Hans-Giinter 1954  Heidgrabener SV GER-SH 44
3 2005 00:45:10 Bergholz Dr. Peter A. 1954 LT Bernd Hubner GER-SH 80
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Ergebnis

M /W - Altersklassen
10 Km Lauf
(10 Km)
10 Km Lauf
M -50
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
4 2597 00:45:22 Schwalbach Stefan 1954  ltzehoer Versicherung GER-SH 81
5 2116 00:46:01 Bachmann Dr. Georg 1953  Oldendorf GER-SH 101
6 2640 00:46:12 Naumann Rolf 1952  Kreisverwaltung Steinburg GER-SH 108
7 2435 00:46:38 Zellmer Ginter 1956  Kaltenkirchen GER-SH 121
8 2611  00:47:33 Borras Harald 1955  Kernkraftwerk Brokdorf GmbH ~ GER-SH 133
& Co. oHG
9 2540 00:47:47 Heidekriger Ralf 1954  Gut-Heil ltzehoe GER-SH 137
10 2305 00:48:38 Neidenberger Karl-Heinz 1954  Elmshorn GER-SH 156
11 2862 00:49:08 Petersen Bernd 1955  Sparkasse Westholstein GER-SH 178
12 2754  00:49:23 Lop Rainer 1952 TSV Heiligenstedten GER-SH 190
13 2787 00:49:50 Polimann Guenter 1956  MTV Wilster GER-SH 208
14 2093 00:49:53 Stange Jens 1952 GER-SH 210
15 2613  00:50:03 Lau Volker 1955  Kernkraftwerk Brokdorf GmbH ~ GER-SH 216
& Co. oHG
16 2615 00:50:24 Schuster Uwe 1953  Kernkraftwerk Brokdorf GmbH  GER-SH 232
& Co. oHG
17 2634 00:51:04 Ziegler Bernhard 1956  Klinikum Itzehoe GER-SH 254
18 2767 00:51:14 Voss Bernd 1954  MTV ltzehoe GER-SH 262
19 2548 00:51:35 Wulf Udo 1955  Munsterdorfer SV GER-SH 274
20 2958 00:51:44 Konig Klaus 1954 VB Brunsbiittel GER-SH 280
21 2781 00:51:56 Thalmann Hartmut 1956  MTV ltzehoe Handball GER-SH 283
22 2146  00:52:10 Brill Adolf 1956  Brunsbiittel GER-SH 292
23 2800 00:52:53 Schoniger Gunther 1955  Norddeutsche Rundschau GER-SH 308
24 2917 00:53:04 Witt Uwe 1954 TSV Breitenberg GER-SH 315
25 2358 00:53:51 Schittko Bernd 1954  Brunsbdittel GER-SH 336
26 2608 00:53:57 Wullweber Dietmar 1952  Justiz lauft GER-SH 340
27 2487 00:54:27 Spiegelberg Michael 1955  Christuszentrum Itzehoe GER-SH 356
28 2405 00:54:36 Stlven Helmut 1952  ltzehoe GER-SH 358
29 2370 00:54:58 Schroter Friedemann 1954  Beidenfleth GER-SH 367
30 2431 00:55:10 Wobig Burkhard 1954  Wilster GER-SH 375
31 2680 00:55:16 Busch Eddy 1952  ltzehoe GER-SH 380
32 2721 00:55:52 Plessen Walter 1956  LT-Stoerlauf GER-SH 388
33 2774 00:56:06 Bodenstein Axel 1953  MTV ltzehoe Handball GER-SH 395
34 2524 00:56:08 Geschke Peter 1953  FUAkKBw GER-THU 396
35 2568 00:56:37 Witt Gerd 1953  ltzehoer Rennschnecken GER-SH 411
36 2309 00:57:00 Nitsch Helmut 1953  Hohenaspe GER-SH 423
37 2006 00:57:19 Bielack Burkhard 1956 GER-SH 431
38 2020 00:57:47 Eisele Joachim 1953 GER-SH 441
39 2287 00:57:50 Matthiesen Hans-Werner 1955  Holzdorf GER-SH 442
40 2953 00:57:51 Detjens Reimer 1952  TuS Krempe GER-SH 444
41 2829 00:58:27 Maske Michael 1954  SC Pinneberg GER-SH 453
42 2417 00:59:05 von Pein Knut 1954  Oelixdorf GER-SH 472
43 2569 00:59:20 Hoffmann Wolfgang 1953  ltzehoer Ruderclub GER-SH 480
44 2281 01:00:17 Lithje Martin 1955 Heikendorf GER-SH 496
45 2318 01:00:20 Peters Hans-Jirgen 1954  Nordhastedt GER-SH 497
46 2792 01:00:33 Johannson Rainer 1956  Munsterdorfer SV GER-SH 501
47 2337 01:00:34 Rimmek Lutz 1956  Hamburg GER-HAM 503
48 2820 01:01:23 Plesmann Cord 1954  Rotary Club ltzehoe GER-SH 511
49 2310 01:02:35 Nottelmann Volker 1955  Krempe GER-SH 519
50 2562 01:03:21 Schroder Armin 1953 ISR ltzehoer Schrott und GER-SH 527
Recycling GmbH & Co.
51 2479 01:05:53 Breitenstein Manfred 1953 BSG Gehe Pharma GER-SH 546
52 2199 01:09:17 Haeger Eckhard 1952  Schleswig GER-SH 563
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Ergebnis

M /W - Altersklassen
10 Km Lauf
(10 Km)
10 Km Lauf
M -50
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
53 2226 01:13:27 Jirgens Jurgen 1954  Bahrenfleth GER-SH 572
10 Km Lauf
M -55
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 2138 00:39:34 Sonntag Horst 1950 GER-SH 15
2 2097 00:42:26 Thimm Erich 1951 GER-HAM 40
3 2944 00:43:01 Titze Rolf 1950 TSV Uetersen GER-SH 47
4 2672 00:48:30 Pingel Gerhard 1951  Lauftreff Miinsterdorf GER-SH 148
5 2591 00:49:25 Pingel Helmut 1948  ltzehoer Versicherung GER-SH 191
6 2021 00:49:28 Fritsche Gunnar 1950 GER-SH 195
7 2038 00:49:59 Jaeger Wolfgang 1950 GER-SH 213
8 2168 00:50:37 Emke Rudolf 1949  Nortorf GER-SH 241
9 2673 00:50:59 Sturm Rainer 1951  Lauftreff Munsterdorf GER-SH 250
10 2583 00:51:43 Kleensang Reinhard 1947  ltzehoer Versicherung GER-SH 279
11 2176  00:53:58 Gentile Cosmo 1950 341
12 2498 00:55:09 Kooistra Martin 1947  Ein Bommerlunder flr GER-SH 374
Bommelchen
13 2681 00:55:13 Uecker Dieter 1951 LG Albatros GER-SH 377
14 2794 00:55:32 Meinert Horst 1949  Minsterdorfer SV GER-SH 382
15 2580 00:55:34 Haase Kai 1950 Itzehoer Versicherung GER-SH 383
16 2235 00:56:16 Kasueske Rudolf 1947  ltzehoe GER-SH 401
17 2067 00:56:23 Podehl Erwin 1949 GER-SH 404
18 2132  00:57:36 Blohm Heiko 1949  Suederau GER-SH 436
19 2675 00:57:57 Lichow Gerd 1949  Lauftreff Storlauf GER-SH 447
20 2469 00:58:39 Lorenzen Otto 1949  Boxclub ltzehoe GER-SH 457
21 2262 00:59:19 Kuppe Frank 1947  ltzehoe GER-SH 479
22 2849 01:00:00 Grimm Glnther 1949  Sparkasse Westholstein GER-SH 492
23 2798 01:01:24 Zimmermann Jurgen 1947  Munsterdorfer SV GER-SH 512
24 2695 01:03:23 Bregler Willi 1950 Lok Krempe GER-SH 529
10 Km Lauf
M - 60
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 2231 00:52:42 Kabisch Hans-Joachim 1945  Werder GER-BRA 303
2 2164 00:52:52 Ehlers Julius 1942  Sommerland GER-SH 306
3 2674 00:57:01 Ploppa Egon 1943  Lauftreff Rendsburg GER-SH 424
4 2041 00:57:53 Peters Klaus 1944 445
5 2962 01:00:26 Herms Gebhard 1943  VFL Kellinghusen GER-SH 498
6 2590 01:01:54 Steen Rolf 1946  ltzehoer Versicherung GER-SH 514
7 2698 01:03:19 Weiss Eberhard 1942 Lok Krempe GER-SH 526
10 Km Lauf
M - 65
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 2534 00:44:01 Friebe Werner 1941  Gut Heil ltzehoe GER-SH 61
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Ergebnis

M /W - Altersklassen
10 Km Lauf
(10 Km)
10 Km Lauf
M - 65
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
2 2804 00:48:51 Westensee Dieter 1939  Ostroher SC GER-SH 166
3 2746  00:49:30 Wien Wolfgang 1940 BSG ESW/STN GER-SH 196
4 2234 00:52:19 Kahre Detlev 1938  Winseldorf GER-SH 297
5 2969 00:53:55 Herzig Dieter 1937  Volksbank Raiffeisenbank GER-SH 337
Itzehoe
6 2336 00:54:47 Reske Guenter 1941 Elmshorn GER-SH 361
7 2104 00:54:54 Wobig Willi 1937 GER-SH 363
8 2061 01:00:33 Mohr Adolf 1941 GER-SH 500
9 2172 01:02:10 Feddersen Peter 1939  Krempermoor GER-SH 516
10 2420 01:06:36 Waack Horst 1940 Bad Malente GER-SH 549
11 2957 01:08:08 Behr Helmut 1941 VB Brunsbittel GER-SH 555
12 2397 01:10:43 Steude Dr. Gunther 1941 Kellinghusen GER-SH 567
10 Km Lauf
M-7
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 2892 00:58:15 Goldt Otto 1935 SV Hoérnerkirchen GER-SH 451
2 2504 01:04:04 Detlefsen Helmut 1935 ETSW Gut heil ltzehoe GER-SH 534
3 2536 01:08:34 Ruhland Hans-Jirgen 1932  Gut Heil ltzehoe GER-SH 557
10 Km Lauf
M -80
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 2035 01:09:41 Horns Peter 1926 GER-SH 566
10 Km Lauf
M-JA
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 2826 00:35:04 Botel Hanno 1988  SC Gut Heil Neumlinster GER-SH 3
2 2899 00:38:00 Grewe Patrick 1988 THW Kiel GER-SH 12
3 2900 00:39:11 Sievers Florian 1988  Team Fuhlendorf GER-SH 14
4 2083 00:43:59 Schmarje Johannes 1987 GER-SH 60
5 2731 00:45:49 Polimann Rene 1988 MTV St. Michel GER-SH 98
6 2200 00:49:18 Hagemann Mogens 1988  Westermoor GER-SH 184
7 2449 00:50:12 De Veer Marc 1987 B+H Sports GER-SH 220
8 2443 00:53:06 Heinbockel Tobias R. 1987  AVS - Abi 2006 GER-SH 317
9 2570 00:53:23 Jacobs Finn Niclas 1988  ltzehoer Ruderclub GER-SH 325
10 2982 00:53:24 Buchholz Christoph 1987  Wohlert, Aldag & Partner GER-SH 326
11 2444 00:57:03 Heinbockel Oliver Claas 1987  AVS - Abi 2006 GER-SH 426
12 2203 00:57:11 Hanekopf Maximilian 1988  Lockstedt GER-SH 428
13 2557 00:59:04 Friedrichs Kai 1987 ISR ltzehoer Schrott und GER-SH 471
Recycling GmbH & Co.
14 2446 00:59:22 Gimm Kay 1987  AVS-ltzehoe GER-SH 482
15 2344 01:06:27 Roéhrs Florian 1988 Hamburg GER-HAM 548
16 2883 01:07:56 Sauer Michael 1987  Steinburg-Schule Projektklasse GER-SH 553
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Ergebnis

M /W - Altersklassen
10 Km Lauf
(10 Km)
10 Km Lauf
M-JB
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 2732 00:40:02 Wind Christoph 1989 MTV Heide GER-SH 20
2 2828 00:40:28 Salander Kai 1989  SC Hohenaspe GER-SH 24
3 2653 00:40:39 Kruse Arne 1989  Lauffreunde ltzehoe GER-SH 27
4 2173 00:43:43 Fedrau Florian 1989  ltzehoe GER-SH 57
5 2573 00:45:29 Ohlsen Jakob 1990  ltzehoer SV 09 GER-SH 84
6 2414 00:45:41 Trede Sebastian 1989  ltzehoe GER-SH 90
7 2931 00:46:26 Rimmek Malte 1990 TSV Lé&gerdorf GER-SH 117
8 2902 00:48:43 Gerbers Roman 1989  Team Gerbooks GER-SH 162
9 2906 00:48:44 Gimm Jan 1989  Team Gerbooks GER-SH 163
10 2098 00:48:47 Tonnus Niclas 1989 GER-SH 164
11 2758 00:48:53 Ramm Lasse 1990  MTV ltzehoe GER-SH 168
12 2676 00:50:32 Jasper Malte 1990 GER-SH 238
13 2155 00:51:15 Christiansen Erik 1989 ITZEHOE GER-SH 263
14 2594 00:51:31 Scheerer Nico 1990 Itzehoer Versicherung GER-SH 270
15 2887 00:52:07 Stampa Sebastian 1990 Strassenjungs Wentorf GER-SH 290
16 2349 00:59:40 Sambale Fabian 1989  ltzehoe GER-SH 488
17 2882 01:08:20 Sauer Marcus 1990  Steinburg-Schule Projektklasse GER-SH 556
18 2878 01:09:15 Gorbunow Dimitri 1989  Steinburg-Schule Projektklasse GER-SH 562
19 2881 01:12:19 Lenz Benjamin 1990  Steinburg-Schule Projektklasse GER-SH 570
10 Km Lauf
M- SA
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 2312 00:41:58 Okonek Lennart 1991  ltzehoe GER-SH 37
2 2923 00:43:15 Olde Tobias 1991 TSV Kremperheide GER-SH 51
3 2880 00:44:19 Konrat Jan 1991  Steinburg-Schule Projektklasse GER-SH 66
4 2110 00:47:30 Anger Niklas 1992  Minsterdorf GER-SH 132
5 2219 00:48:32 Hoper Jonas 1992  Breitenburg GER-SH 151
6 2752 00:48:37 Matthes Felix 1991  MTV ltzehoe GER-SH 154
7 2682 00:48:57 Carstensen Lukas 1991 LG am Hang GER-SH 171
8 2471 00:49:02 Becker Marten 1992 BSC Nordoe GER-SH 172
9 2806 00:49:19 Praefke Lukas 1992  Praefke AUT 185
10 2519 00:50:26 Von Medem Baron Maximilian 1991  Flotte Fersen Tegelhdrn GER-SH 235
11 2208 00:50:39 HaB Hendrick 1991  Kellinghusen GER-SH 243
12 2063 00:51:30 Olde Alexander 1992 GER-SH 269
13 2799 00:56:29 Zunker Bjorn 1991  Munsterdorfer SV GER-SH 406
14 2793 00:56:34 Liewehr Benjamin 1991  Munsterdorfer SV GER-SH 410
15 2043 00:56:42 Koch Andre 1991 GER-SH 416
16 2095 00:57:59 Stoebel Malte 1991 GER-SH 449
17 2248 00:58:56 Kontopidis Patrick 1992  Krempermoor GER-SH 462
18 2904 00:59:03 Gerbers Rollo 1991  Team Gerbooks GER-SH 469
10 Km Lauf
M- SB
Pos SiNr  Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 2502 00:41:57 Stolting Tim Lukas 1994  ETSV Gut Heil ltzehoe GER-SH 36
2 2632 00:43:20 Poensgen Jakob 1993  Klinikum ltzehoe GER-SH 52
3 2282 00:44:34 Lutz Gorm Haldor 1994  ltzehoe GER-SH 69
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Ergebnis

M /W - Altersklassen
10 Km Lauf
(10 Km)
10 Km Lauf
M-SB
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
4 2839 00:46:13 Anders Julian 1993  Sophie-Scholl-Gymnasium GER-SH 109
Quarta b
5 2453 00:46:14 Mohr Maik 1993  Barmstedter MTV GER-SH 110
6 2841 00:46:26 Zepter Jan Martin 1993  Sophie-Scholl-Gymnasium GER-SH 116
Quarta b
7 2816 00:49:14 Kostbade Marius 1993  Realschule Wilster GER-SH 181
8 2897 00:49:48 Domros Thure 1994  SVWellenkamp GER-SH 205
9 2503 00:52:10 Meissner Leroy 1993  Etsv-Gut-Heil ltzehoe GER-SH 291
10 2329 00:53:14 Ponick Bastian 1993  ltzehoe GER-SH 320
11 2445 00:56:56 Abt Florian 1993 AVS ltzehoe Quinta 6¢ GER-SH 421
12 2768 00:57:05 Wengert Kim Thorge 1994  MTV ltzehoe GER-SH 427
13 2042 01:03:40 Koch Marvin 1994 GER-SH 531
14 2079 01:04:18 Sander Noah 1993 GER-SH 538
15 2268 01:08:53 Lechtenberg Ansgar 1993  ltzehoe GER-SH 560
10 Km Lauf
M-SC
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 2472 00:48:24 Becker Tule 1995 BSC Nordoe GER-SH 145
2 2966 00:48:24 Croppenstedt Hendrik 1995  Volksbank Raiffeisenbank GER-SH 147
ltzehoe
3 2978 00:50:35 Wohllebe Jonas 1995  Volksbank Raiffeisenbank GER-SH 239
ltzehoe
4 2473 00:52:42 Klabunde Fabian 1995 BSC Nordoe GER-SH 302
5 2522 00:56:19 Thiel Arne 1995  Freie Waldorfschule Itzehoe GER-SH 403
6 2837 01:02:52 Schulz Tarek 1995  Sieversbeker Snails GER-SH 523
7 2228 01:04:38 Just Rico 1995  Krempe GER-SH 541
8 2992 01:04:40 Tomov Kyrill 1996 GER-SH 542
9 2227 01:13:26 Jirgens Julian 1995  Bahrenfleth GER-SH 571
10 Km Lauf
Ww-20
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 2074 00:37:42 Richter Rhea 1986 GER-SH 1
2 2247 00:47:40 Kohl Daniela 1979  ltzehoe GER-SH 11
3 2734 00:49:07 Luhr Ines 1981 MTV Herzhorn GER-SH 18
4 2937 00:49:14 Rumbke Kirsten 1982 GER-SH 20
5 2740 00:50:02 Borkowski Sarah 1985  MTV Horst Leichtathletik GER-SH 24
6 2601 00:50:45 Viehmann Kim 1979  ltzehoer Versicherung GER-SH 26
7 2456  00:50:51 Meier Aneke 1983 Beeone GmbH GER-SH 28
8 2166 00:51:18 Eicke Katrin 1978  ltzehoe GER-SH 32
9 2265 00:52:11 Ladwig Sylvia 1977  Hamburg GER-HAM 39
10 2745 00:53:28 Schape Katrin 1982 GER-SH 46
11 2264 00:54:31 Laackmann Janine 1983  Thies GER-SH 58
Gesundheitspartner/MediCente
r Medizintechnik
12 2314 00:54:59 Partey Wienke 1986  ltzehoe GER-SH 60
13 2455 00:55:52 Kuhl Sabrina 1985 Beeone GmbH GER-SH 72
14 2353 00:56:00 Schade Sylvia 1979  Hamburg GER-HAM 73
15 2406 00:56:14 Stiiven Sabrina 1983  ltzehoe GER-SH 75
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Ergebnis

M /W - Altersklassen
10 Km Lauf
(10 Km)
10 Km Lauf
w-2
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
16 2531 00:58:23 Groher Nele 1986 GH ltzehoe GER-SH 104
17 2749 00:58:47 Kruger Janine 1986  MTV ltzehoe GER-SH 108
18 2152  01:00:31 Buttkewitz Alexandra 1979  Sommerland GER-SH 146
19 2047 01:01:11 Krause Katrin 1977 GER-SH 157
20 2626 01:01:22 Kaufmann Afra 1983  Klinikum Itzehoe GER-SH 160
21 2933 01:02:00 Voigt Birte 1981  TSV- Lagerdorf GER-SH 170
22 2921 01:02:29 Thode Martina 1977 TSV Brokstedt GER-SH 174
23 2158 01:02:37 Dembeck Anke 1983  Kiebitzreihe GER-SH 175
24 2461 01:03:00 Newe Martje-Susann 1982  BKK Gruner + Jahr - Die GER-SH 179
Préaventionskasse
25 2071 01:03:48 Raguse Silke 1977 GER-SH 188
26 2935 01:03:55 Thara Johanna 1984 TSV Lola GER-SH 190
27 2224 01:04:30 Junemann Julia 1980 Kremperheide GER-SH 197
28 2973 01:04:44 Mein Rebecca 1980 Volksbank Raiffeisenbank GER-SH 205
ltzehoe
29 2955 01:04:47 Abraham Meike 1985  Verein Parchen wie im Marchen GER-SH 206
30 2289 01:06:44 MatthieBen Nicole 1983  Kleve GER-SH 229
31 2856 01:07:46 Ketels lika 1979  Sparkasse Westholstein GER-SH 236
32 2085 01:08:26 Schoéncke Danielle 1984 GER-SH 244
33 2402 01:20:37 Strauss-Damerau Swantje 1980  ltzehoe GER-SH 267
10 Km Lauf
W -30
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 2366 00:47:06 Schoénebeck Susanne 1974  ltzehoe GER-SH 9
2 2936 00:49:31 Brodders Edda 1972 TSV Mildstedt GER-SH 22
3 2416  00:49:33 Vilmar Franziska 1975 Hamburg GER-BER 23
4 2968 00:52:16 Greve Christine 1975  Volksbank Raiffeisenbank GER-SH 40
ltzehoe
5 2272 00:52:48 Levunets Ljubov 1974  ltzehoe UKR 43
6 2245 00:56:49 Knapp Karen 1972 ltzehoe GER-SH 86
7 2510 00:56:55 Friedrich Stefanie 1972  FKS-Runner GER-SH 87
8 2391 00:56:58 Stein Angelika 1972 ltzehoe GER-SH 88
9 2022 00:57:03 Goldbaum Magdalene 1976 GER-HAM 90
10 2527 00:57:12 Meinert Jenny 1974  Gesundheitszentrum GER-SH 92
Klosterforst
11 2972 00:57:13 Kloetzing Cathrin 1974  Volksbank Raiffeisenbank GER-SH 93
ltzehoe
12 2630 00:58:32 Mertineit Anika 1976  Klinikum Itzehoe GER-SH 107
13 2099 00:58:51 von Torklus Katrin 1974 GER-SH 112
14 2394 01:00:58 Steinhardt Gabriele 1973  Heiligenstedten GER-SH 155
15 2030 01:02:08 Hamdorf Martina 1974 GER-SH 172
16 2185 01:02:38 Funk Heike 1972  Munsterdorf GER-SH 178
17 2242  01:04:42 Klawitter Anja 1975  Karlsruhe GER-BAW 204
18 2550 01:05:28 Ulmer Katharina 1973  HSH Nordbank AG GER-SH 215
19 2679 01:05:42 Leppert Britta 1974  Leckerding.de GER-SH 217
20 2194 01:06:30 Groneberg Katja 1972  Rethwisch GER-SH 223
21 2253 01:10:13 Kriger Tanja 1973  Tornesch GER-SH 257
22 2812 01:10:17 Wenzel Anita 1976  Prokon Energiesysteme GmbH GER-SH 258
23 2865 01:13:20 Roussell Melanie 1974  Sparkasse Westholstein GER-SH 262
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Ergebnis

M /W - Altersklassen
10 Km Lauf
(10 Km)
10 Km Lauf
W-35
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 2077 00:45:54 Rohweder Laila 1968 GER-SH 7
2 2683 00:47:21 Griem Barbel 1970 LG B KRHS Hamburg GER-SH 10
3 2693 00:47:44 Katzer Sabine 1971 LG Wedel/Pinneberg GER-SH 12
4 2582 00:48:00 Kabbe Birgit 1970  ltzehoer Versicherung GER-SH 13
5 2910 00:48:40 Pfingst Petra 1968 Team Zeitenjager GER-SH 16
6 2703 00:48:42 Dankleff Ingke 1968 LT Stoérlauf Itzehoe GER-SH 17
7 2618 00:49:10 Weidlich Nicole 1970  Kernkraftwerk Brokdorf GmbH  GER-SH 19
& Co. oHG
8 2398 00:50:45 Stolp Petra 1967  ltzehoe GER-SH 25
9 2001 00:50:49 Andre Dunja 1971 GER-SH 27
10 2918 00:51:35 Pohlmeyer Katja 1969 TSV Brokstedt GER-SH 34
11 2546 00:51:53 Wulf Karen 1969 HPS/RD GER-SH 37
12 2107 00:53:17 Alexander Stefanie 1971 Kremperheide GER-SH 44
13 2832 00:53:29 Holm Maike 1969  Schenefelder Turnerschaft GER-SH 48
14 2220 00:53:34 Huning Katja 1968  Oescheblittel GER-SH 49
15 2216  00:54:07 Hoelck Anja 1967  ltzehoe GER-SH 53
16 2464 00:54:20 Warnke Birgit 1967  BKK Gruner + Jahr - Die GER-SH 54
Préventionskasse
17 2256 00:54:25 Kritzelmann Anne-Katrin 1968 Hohenaspe GER-SH 57
18 2499 00:55:04 Kooistra Simone 1969  Ein Bommerlunder fir GER-SH 61
Bémmelchen
19 2635 00:55:17 Gnieser Petra Alexandra 1970 Kreisverwaltung GER-SH 64
20 2333 00:55:47 Reimers Christina 1970  ltzehoe GER-SH 71
21 2320 00:56:30 Petersen Petra 1971  ltzehoe GER-SH 79
22 2270 00:57:00 Leppert Christine 1970  Hohenlockstedt GER-SH 89
23 2593 00:57:21 Schack Maren 1967  ltzehoer Versicherung GER-SH 94
24 2045 00:57:47 Koéncke Karen 1968 GER-SH 99
25 2072 00:57:47 Ratjen Anke 1969 GER-SH 100
26 2032 00:58:10 Henze Simone 1967 GER-SH 101
27 2713 00:58:22 Biinz Silke 1968 LT Stérlauf ltzehoe GER-SH 103
28 2854 00:58:48 Ibs Andrea 1968  Sparkasse Westholstein GER-SH 110
29 2663 00:58:54 Schnoor Annett 1967  Lauftreff Ehndorf GER-SH 113
30 2331 00:59:08 Reese Maren 1970  Wilster GER-SH 117
31 2383 00:59:14 Sonnabend Marion 1970  Oldendorf GER-SH 120
32 2300 00:59:17 Moller Iris Stephanie 1967  Milano (1) ITA 123
33 2700 00:59:17 Petzold-Witt Sylke 1967 LT Golf-Club Schloss GER-SH 124
Breitenburg
34 2263 00:59:31 Kuppers Dérte 1968  Holzdorf GER-SH 127
35 2191  00:59:32 Grabe Constanze 1967  Seester GER-SH 129
36 2237 00:59:53 Kirschke Bianca 1969 Daégeling GER-SH 133
37 2438 01:00:02 Roth Kerstin 1968 1. Rendsburger BC GER-SH 137
38 2246 01:00:08 Koch Hilke 1967  ltzehoe GER-SH 142
39 2622 01:00:45 Denzau Bettina 1969  Klinikum Itzehoe GER-SH 152
40 2662 01:00:46 Heitmann Marion 1967  Lauftreff Ehndorf GER-SH 153
41 2965 01:00:52 Behrens Anja 1970  Volksbank Raiffeisenbank GER-SH 154
ltzehoe
42 2478 01:01:04 Breitenstein Silke 1968 BSG Gehe Pharma GER-SH 156
43 2637 01:01:38 Eggerstedt Alexandra 1967  Kreisverwaltung Steinburg GER-SH 162
44 2277 01:01:48 Lohmann Maike 1971 ltzehoe GER-SH 165
45 2920 01:02:29 Ratjen Sabine 1969 TSV Brokstedt GER-SH 173
46 2624 01:02:37 Fetzner Ute 1971 Klinikum Itzehoe GER-SH 177
47 2786 01:03:25 Nebling Manuela 1967 GER-NIE 184
48 2423 01:04:05 WeiB Angela 1967 Kaaks GER-SH 191
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Ergebnis

M /W - Altersklassen
10 Km Lauf
(10 Km)
10 Km Lauf
W-35
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
49 2131  01:04:09 Blascheck Mona 1971  Thies GER-SH 192
Gesundheitspartner/MediCente
r Medizintechnik
50 2368 01:04:14 Schram-Heitmann Wiebke 1968  ltzehoe GER-SH 193
51 2345 01:04:16 Rohwedder Anke 1971 Wilster GER-SH 194
52 2650 01:04:26 Elfert Stefanie 1971 Lauf Mit! GER-SH 195
53 2670 01:04:29 Biendara Ines 1967  Lauftreff Munsterdorf GER-SH 196
54 2648 01:04:33 Chionidis Kerstin 1968  Lauf Mit! GER-SH 200
55 2377 01:04:40 Siemsen Steffanie 1970  Oelixdorf GER-SH 203
56 2133 01:05:19 Bluhm Melanie 1968  ltzehoe GER-SH 213
57 2960 01:06:40 Hartmann Gudrun 1967  VFL Kellinghusen GER-SH 225
58 2292 01:07:00 Menzel Tanja 1969  Gribbohm GER-SH 232
59 2712  01:07:24 Rothe Natascha 1968 GER-NIE 233
60 2088 01:07:53 Senger Christina 1970 GER-SH 238
61 2476 01:07:58 Kahlbohm Ulrike 1969 BSG ESW/STN GER-SH 240
62 2225 01:08:06 Junge Bianca 1970  Oldendorf GER-SH 242
63 2285 01:09:54 Maliqi Verena 1969  Heist GER-SH 256
64 2979 01:13:25 Kruse llona 1967  Wirtschaftsjunioren Pinneberg GER-SH 263
10 Km Lauf
W-40
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 2008 00:42:50 Bohme Andrea 1964 GER-BRA 3
2 2136 00:45:29 Béhm Helga 1965  ltzehoe GER-SH 6
3 2705 00:46:47 Burow Silvia 1963 LT Stoérlauf Itzehoe GER-SH 8
4 2341 00:48:03 Rohde Insa 1965  Meldorf GER-SH 14
5 2541 00:48:35 Pfértner Heike 1962  Gut-Heil ltzehoe GER-SH 15
6 2689 00:51:07 Brzakala Maike 1964 LG Rund um Kunst GER-SH 31
7 2379 00:51:37 Sjut Uta 1963  Brunsbdittel GER-SH 35
8 2217 00:52:21 Hoéhs Susanne 1963 Heiligenstedten GER-SH 42
9 2629 00:53:21 Manzei Barbara 1965  Klinikum Itzehoe GER-SH 45
10 2802 00:53:56 Reinhardt Birgit 1962  Ostroher SC GER-SH 51
11 2909 00:53:59 Feddersen Gesche 1963 Team Zeitenjager GER-SH 52
12 2563 00:54:23 Tabel Eike 1966 ISR ltzehoer Schrott und GER-SH 55
Recycling GmbH & Co.
13 2704 00:54:24 Penz Anita 1962 LT Stérlauf ltzehoe GER-SH 56
14 2412 00:54:59 Timm Gabi 1962  Munsterdorf GER-SH 59
15 2925 00:55:04 Sievers Sabine 1964 TSV Kremperheide GER-SH 62
16 2267 00:55:05 Leberecht Britta 1966  Daegeling GER-SH 63
17 2477 00:55:30 Stute Inga 1963 BSG ESW/STN GER-SH 65
18 2947 00:55:35 Schmidt Insa 1965 TUS Esingen GER-SH 66
19 2019 00:55:44 Eisele Gabriele 1963 GER-SH 68
20 2013 00:55:46 de Vries Marina 1963 GER-SH 70
21 2790 00:56:34 Mohr Heidi 1965  Miunsterdorfer SV GER-SH 83
22 2565 00:56:40 Nisius Susanne 1962  ltzehoer Rennschnecken GER-SH 84
23 2759 00:57:05 Wengert Petra 1962 MTV ltzehoe GER-SH 91
24 2796 00:57:28 Pfeiffer Kirstin 1965 Mdunsterdorfer SV GER-SAN 95
25 2667 00:57:35 Pump Angelika Christiane 1962  Lauftreff ltzehoe GER-SH 97
26 2835 00:57:37 Wolfsteller Angela 1965  Schenefelder Turnerschaft GER-SH 98
27 2946 00:58:12 Frank Mechthild 1962 TUS Esingen GER-SH 102
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Ergebnis

M /W - Altersklassen
10 Km Lauf
(10 Km)
10 Km Lauf
wW-4
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
28 2390 00:58:29 Stahl Birgit 1965  Kiebitzreihe GER-SH 106
29 2895 00:58:48 Baltruschat Andrea 1965 SV Vaale GER-SH 109
30 2665 00:58:56 Thomsen Dorte 1965  Lauftreff Ehndort GER-SH 114
31 2290 00:59:02 Meier Ute 1963  Kremperheide GER-SH 115
32 2334 00:59:06 Reimers Ursula 1964  Katlenburg-Lindau GER-NIE 116
33 2106 00:59:10 Albrecht-Beck Britta 1965  ltzehoe GER-SH 118
34 2742 00:59:29 Abt Anja 1965 MTV ltzehoe GER-SH 126
35 2489 00:59:45 Muhlich Dorthe J.-S. 1962  Cryovac Running Team GER-SH 131
36 2348 00:59:59 Sachau Andrea 1964  Meldorf GER-SH 135
37 2355 01:00:05 Scharf Iris 1963  ltzehoe GER-SH 140
38 2382 01:00:06 Soliman Katja 1964 Heiligenstedten GER-SH 141
39 2924 01:00:22 Schuelke Carola 1962 TSV Kremperheide GER-SH 144
40 2699 01:00:24 Albrecht Rania 1966 LT Golf-Club Schloss GER-SH 145
Breitenburg

41 2661 01:00:40 Czelk Birgit 1965  Lauftreff Ehndorf GER-SH 150
42 2090 01:00:43 Skubel Martina 1964 GER-SH 151
43 2092 01:01:17 Sosnowski lise 1966 GER-SH 159
44 2769 01:01:49 Wohllebe Kirsten 1962 MTV ltzehoe GER-SH 166
45 2948 01:01:53 Sommer Britta 1963  TuS Esingen - Tornesch GER-SH 167
46 2620 01:01:57 Blender Dérte 1964  Klinikum Itzehoe GER-SH 168
47 2388 01:03:20 Staade Barbel 1965  Elmshorn GER-SH 181
48 2644 01:03:30 Soth Dérte 1964  Kreisverwaltung Steinburg GER-SH 185
49 2250 01:04:31 KoBiski-Binz Andrea 1965 Kremperheide GER-SH 198
50 2255 01:04:36 Kruse Anne 1965 Hohenlockstedt GER-SH 201
51 2791 01:05:00 Henke Sabine 1962  Munsterdorfer SV GER-SH 207
52 2081 01:06:31 Schippmann Heidi 1966 GER-SH 224
53 2319 01:06:52 Petersen Antje Dorothea 1966  ltzehoe GER-SH 230
54 2134 01:08:39 Boege Ingrid 1962  Krempermoor GER-SH 245
55 2628 01:08:47 Krey Birgit 1962  Klinikum ltzehoe GER-SH 247
56 2625 01:09:14 Guldenring Antje 1963  Klinikum Itzehoe GER-SH 249
57 2805 01:14:06 Gercken Martina 1962  Praefke AUT 264

10 Km Lauf

W -45
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 2911  00:43:32 Wetzel Susanne 1959  THW Kiel GER-SH 4
2 2697 00:45:27 Meiners-Gefken Maria 1958 Lok Krempe GER-SH 5
3 2080 00:49:14 Schattiger Heike 1960 GER-SH 21
4 2196 00:52:18 Gulde Hedda 1957  ltzehoe GER-SH 41
5 2729 00:53:48 Fock Maren 1961  MSV Minsterdorf GER-SH 50
6 2389 00:55:44 Stahl Ellen 1957  Grevenkop GER-SH 69
7 2418 00:56:05 von Pein Birge 1958  Oelixdorf GER-SH 74
8 2111 00:56:17 Anger Kirsten 1960  Miunsterdorf GER-SH 76
9 2213 00:56:17 Heitmann-Greulich Susanne 1959  ltzehoe GER-SH 77
10 2941 00:56:19 Scholz Christiane 1957 TSV Schafstedt GER-SH 78
11 2853 00:56:49 Hinrichs Heike 1959  Sparkasse Westholstein GER-SH 85
12 2751  00:57:31 Lihring Anette 1960 MTV ltzehoe GER-SH 96
13 2369 00:59:15 Schroder Inken 1957  Grevenkop GER-SH 122
14 2239 00:59:32 Klapetke Karin 1959  Hohenlockstedt GER-SH 128
15 2733  00:59:44 Wind Susanne 1961  MTV Heide GER-SH 130
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Ergebnis

M /W - Altersklassen
10 Km Lauf
(10 Km)
10 Km Lauf
W-45
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
16 2475 00:59:57 Frey Birgit 1957 BSG ESW/STN GER-SH 134
17 2288 01:00:01 Matthiesen Angela 1960 Holzdorf GER-SH 136
18 2404 01:00:04 Stiiven Susanna 1958  ltzehoe GER-SH 139
19 2170 01:00:18 Erfle Susanne 1961  Heikendorf GER-SH 143
20 2026 01:01:41 GroBmann Monika 1961 GER-HAM 163
21 2123 01:01:57 Beckmann Marlis 1959  Minsterdorf GER-SH 169
22 2943 01:02:37 Schleu Annegret 1957 176
23 2016 01:03:11 Eckhoff-Hoft Christa 1961 GER-SH 180
24 2623 01:03:22 Dirksen Doris 1957  Klinikum Itzehoe GER-SH 182
25 2249 01:03:33 Kopp Heinke 1959  Ottenblttel GER-SH 186
26 2204 01:03:36 Harnau Elke 1959 Hohenaspe GER-SH 187
27 2374 01:05:06 Schwarz Rena 1959  Neuenbrook GER-SH 208
28 2655 01:05:11 Richter Angelika 1960 Lauffreunde ltzehoe GER-SH 210
29 2401 01:05:18 Storm Dagmar 1957  ltzehoe GER-SH 212
30 2702 01:05:38 Eicke Helma 1958 LT Storlauf ltzehoe GER-SH 216
31 2460 01:06:19 Mdhle Barbara 1957  BKK Gruner + Jahr - Die GER-SH 221
Préaventionskasse

32 2708 01:06:41 Behrmann Britta 1961 MTV ltzehoe GER-SH 226
33 2861 01:08:05 Mohr Heike 1957  Sparkasse Westholstein GER-SH 241
34 2645 01:10:20 Klabunde Sabine 1959  Kreisverwaltung Steinburg GER-SH 259
35 2451 01:12:05 Wathje Carola 1961  B+H Sports GER-SH 260
36 2807 01:14:06 Praefke Gabriela 1961  Praefke AUT 265
37 2260 01:17:37 Kumm Cornelia 1960  Gluckstadt GER-SH 266

10 Km Lauf

W -50
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 2659 00:51:00 Botel Elisabeth 1953  Lauftreff Ehndorf GER-SH 29
2 2073 00:51:32 Rave Marita 1954 GER-HAM 33
3 2602 00:51:50 Beelen - Schwalbach  Gabriele 1954  Justiz lauft GER-SH 36
4 2087 00:52:11 Schulze Doérte 1955 GER-SH 38
5 2753 00:58:49 Meyer Susanne 1956  MTV ltzehoe GER-SH 111
6 2276 00:59:14 Limper Agnes 1955  ltzehoe GER-SH 121
7 2018 01:00:37 Eikelberg Irene 1952 GER-SH 147
8 2335 01:00:39 Reschke Hannelore 1953  Wesselburen GER-SH 149
9 2833 01:01:12 Lysdal Dorthe 1955  Schenefelder Turnerschaft GER-SH 158
10 2822 01:01:23 Von Estrellita 1956  Rotary Club ltzehoe GER-SH 161
Ondarza-Plesmann
11 2409 01:02:01 Teggatz Margot 1952  Lagerdorf GER-SH 171
12 2932 01:03:25 Tiedemann Kerstin 1955 TSV Lé&gerdorf GER-SH 183
13 2410 01:08:55 Thara Helga 1956  Hohenlockstedt GER-SH 189
14 2651 01:04:32 Vaqué Marlies 1956  Lauf Mit! GER-SH 199
15 2827 01:04:37 Jirgens Dorit 1956  SC Hohenaspe GER-SH 202
16 2876 01:05:09 Zapfe Rosemarie 1953  Sparkasse Westholstein GER-SH 209
17 2171 01:05:16 Faust Dérte 1952  ltzehoe GER-SH 211
18 2668 01:05:50 Eder Christa 1956  Lauftreff Kapfenberg AUT 218
19 2959 01:06:09 Christiansen Dorte 1954  VFL Kellinghusen GER-SH 220
20 2553 01:06:42 Schubbe Ingelore 1952  MTV ltzehoe GER-SH 227
21 2595 01:06:55 Scheerer Heike 1955  ltzehoer Versicherung GER-SH 231
22 2928 01:08:43 Catalano Monika 1955 TSV Léagerdorf GER-SH 246
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Ergebnis

M /W - Altersklassen
10 Km Lauf
(10 Km)
10 Km Lauf
W -50
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
23 2244 01:09:42 Klein Telse 1953  ltzehoe GER-SH 253
24 2066 01:12:37 Pankratz-Jaeger Petra 1955 GER-SH 261
10 Km Lauf
W -55
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 2578 00:51:01 Gottschalk Marion 1947  ltzehoer Versicherung GER-SH 30
2 2739 00:55:35 Ballerstadt Anngret 1951  MTV Horst GER-SH 67
3 2112 01:00:04 Angst Lotti 1951 Pratteln Sul 138
4 2544  01:00:38 Seligmann Frauke 1949  Heidgrabener SV GER-SH 148
5 2338 01:01:46 Rdbel Karin 1951  ltzehoe GER-SH 164
6 2189 01:07:25 Gille Anita 1948  Heiligenstedtenerkamp GER-SH 234
7 2365 01:07:56 Schneider Brigitte 1947  Wilster GER-SH 239
8 2850 01:09:02 GroBmann Karin 1947  Sparkasse Westholstein GER-SH 248
9 2167 01:09:33 Eilmann Voss Katharina 1949  Pinneberg GER-SH 252
10 Km Lauf
W -60
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 2535 01:08:24 Rentzsch Barbel 1943  Gut Heil ltzehoe GER-SH 243
10 Km Lauf
W-70
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 2376 01:06:23 Seeler Hilde 1936 Wacken GER-SH 222
10 Km Lauf
W-JA
Pos SiNr  Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 2070 00:56:32 Prigandt Wayca 1988 GER-SH 80
2 2447 00:59:23 Schroder Simona 1988  AVS-ltzehoe GER-SH 125
3 2750 00:59:52 Kruse Susanne 1987  MTV ltzehoe GER-SH 132
4 2232 01:05:58 Kabisch Neela-Kristin 1987  Déageling GER-SH 219
5 2486 01:07:49 Renner Lea 1988  Christuszentrum ltzehoe GER-SH 237
6 2427 01:09:44 Wenzlaff Frederike 1987  ltzehoe GER-SH 254
7 2201 01:09:45 Haigh Rebecca 1988  ltzehoe CAN 255
10 Km Lauf
w-JB
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 2714 00:53:28 Pump Leonie 1990 LT Stérlauf Itzehoe GER-SH 47
2 2575 00:56:33 Kunert Larissa 1990 Itzehoer Tennisverein GER-SH 81
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Ergebnis

M /W - Altersklassen
10 Km Lauf
(10 Km)
10 Km Lauf
w-JB
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
3 2574 00:56:33 DreefBen Svea 1990 Itzehoer Tennisverein GER-SH 82
4 2532 00:58:24 Groher Levke 1989  GH ltzehoe GER-SH 105
10 Km Lauf
W -SA
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 2212 01:06:43 Heitmann Maja 1991  ltzehoe GER-SH 228
10 Km Lauf
W-SB
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 2275 00:38:33 Liedtke Christin 1993  Klein-Nordende GER-SH 2
2 2385 00:59:11 Sprenger Janina 1993  ltzehoe GER-SH 119
3 2230 01:05:19 Kabisch Silja-Mareen 1994  Dégeling GER-SH 214
10 Km Lauf
W-SC
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 2078 01:07:30 Rotzinger Hannah Elena 1995 GER-SH 235
2 2526 01:09:18 Gehring Anna 1996  Gesundheitszentrum GER-SH 250
Klosterforst
3 2192 01:09:19 GreBmann Mia 1995  Minsterdorf GER-SH 251

Eintrage in der Liste: 839
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